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i Lebenmit Corona

Wenn das Virus angreitt

Das Coronavirus lahmt unser Leben. Wie geht es vor? Und was passiert im Kérper eines infizierten Menschen? Eine Virenreise. Von Carole Koch und Peter Hossli
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s agiert undercover. Tarnung

ist seine Spezialitdt. Niemand

weiss, wo es wann ist. Nicht

einmal die Zellen, die es kid-

nappt. Wachter kinmen es

nicht erkennen und keinen

Alarmschlagen. Selbst wenn es

langst im Zellinnetsten angekommen ist und

sichdort vermehrt. Hundert- bis tausendfach.

Aberdannistes bereits zuspit. Viraler Status.
Wotstand.

Tage zuvor harrt es noch in einem Tropf-

chen. Ein Miesen, ein Husten, und schonfliegt

Unsere
Experten

Gefahrlichkeit

Dieser Text basiert
auf Gesprachenmit
funf Personen:

Warum Covid-19 nicht «so etwas
wie die Grippe»ist

Cornel Fraefel ist
Professor fr Virolo-
gie und Direktordes
Virdogischen Insti-
tuts der Universitat

es durch die Luft, zusammen mit Heerscharen  Zirich. vHéren wir auf zusagen, es sei lst €5 das Coronavirus? lich vorbelastete Petsonen zu
von Gleichgesinnten, diein alle Himmelsrich- eine Grippels», warnte unlingst den Risikogruppen. Beider
tungen zerstaubt werden. blanchestreift die  Huldrych Glinthard ein Arzt in Bevgamo aufFace- Symptome helCovid-19, Erk&ltung und Grippe Grippe zeigen auch Kleinkinder

boolc. Tmmmer noch gibt es Leute, haufigschwere Verlaufe.
die behaupten, die neue Krank-
heit Covid-19 sei nicht schlim-
met als eine Grippe. Welche
Unterschiede, welche Gemein-

Friihlingssonine, und UV-Strahlen zerstéven
sie. Andere landen auf Tifallen oder Garten-
hianken. Dort lauern sie bis zudrei Tage lang
und habenein einziges Ziel: einen Wirt zufin-
den und ihn zu tiberlisten. Gelingt es ihnen

st Infektiologe ander
Klinik fur | nfektions-
krankheiten und &pi-
talhygiene der medi-
zinischen Fakultat der

whie haufig tnttdas Symnptomauf? selten © 'g,} . hiufig
Lebensgefahr: hiher

Covid-19 ist deutlich gefibrli-

Erk3itung &rl

=
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Covld-19

nicht, zerfallen sie. Gelingt es, kimmenben-  Universitat Zirich. samkeiten gibtes zwischen dem T ] cher. In einem typischen Winter
schenstetben. neuen Coronavitus Sats-Cov-2 . . RISGEE stecken sich 10 bis 15 Prozent der
Es ist ein Kampf um Leben und Tod. Die  BedaStxilerist und dem Grippevirus, auch —— = e blenschen mit dem Grippevirus
Evolution hat das Virus dafiir geriistet. Ent-  Eiokge, emeritierter Influenzavirus genannt, das Jahr @ o ’ Miidigkeit an.Rund 1 Prozent der Krauken
standen ist es in China, wahrscheinlich in  Professorund ehema- fiir Jahr in leicht verandertem - muss hospitalisiert werden und
einer Fledermaus. Ein Schuppentier kinnte  liger Direktor des Outfit wieder kebrt? . @ . Husten etwa einer von 1000 Infizierten
ibm als Zwischenwirt gedient babenoderein Instituts fir Immuno- el 2 S stirbt. Je nach Grippesaison sind
anderer Sauger. Die Virologen wissen nichtge-  logie der Universitat Uberragung: vergleichbar Niasan esmanchmal mehr, manchmal

weniger.

Bei Covid-19 gibtes deutlich
mehr schwere Verlaufe als bei
Grippe. Etwa 20 Prozent aller

nau, wie es anfing, von einem Tier aufeinen  Bern.
blenschen zu springen und dann von Men-
schen auf Menschen. Sie wissen auch nicht,
warum das sogenannte Sars-CoV-2 zehnmal

Eine Ansteclung mit Grippe-
viren erfolgt durch virushaltige
Tropfechen und kontaminierte

Volker Thiel 5t Cliederschmar2zn
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gefahrlicher ist als die gewdhnliche Grippe.  Professoram Institut {Oberflachen. Auch das Covona- . Schnupfen positiv getesteten Petsonen
Oder warum jeder Finfte schwer an der  fir Virdogie und virus wird durch Trépfchen wei- miissen hospitalisiert, S Prozent
Lungenkrankheit Covid-19 evkrankt, auf der  Immunologie der tetgegeben. Eine Ubertragung & . Hakschmerzen miissen aufdie Intensivstation
Intensivstation landet oder wvielleicht gar  Universitit Bern. durch Hinde und Oberflachen 2o und maschinell beatmet
stitbt. Aber sie wissen, dieses Virus ist wan- wird vermutet. Denn das Virus ) Durchiall werden. Nach bisherigen Exfah-
derlustig, fies und skrupelles. Pletro Vernazzaist scheint recht widerstandsfihig - rungen verlauft die Krankheit
Chefarzt an der zu sein. Forscher zeigten, dass - — bei etwa 1 Prozent der Infizier-
Zacken als Geheimwaffe Klinik fir | nfektiologie es bis zu drei Tage aufPlastik- wr . Kopfschmerzen ten tédlich. Covid-19 hat somit
Sars-CoV-2 stammt aus der Familie der undSpitalhygiene flicben und Edelstahliibetleben eine rund zehnmal so hohe
Coronaviren. Seine Verwandten heissen Sars  am Kantorsspital kann. Beim Grippevitus vatiierte tgﬁ’é Atemnot Sterberate.
oderMersundsindmit120Manometetnnoch  St.Gallen. die Widerstandsfihighkeit jenach Diese Rate hingt aber auch
kleiner als wviele andere Wiren. Der Name Stamm. Einige tiberleben nur davon ab, wie gutein Gesund-

Corona ist von den Zacken inspiriert, mit
denen seine Oberfliche libersat ist und das
Virus-Teilchen wie ginen kleinenKé&nig ausse-
hen lassen. Die Zacken mégen an eine Krone
erinnern, siesind aber viel mebr als das; eine
Geheimwaftfe, ein Schliissel zu jenen Zellen,
die vor allem in der Nase sitzen, dem Mund,
der Lunge oder im Herz-Kreislauf-System.

Trgendwo da willes bin, muss es, umnicht zu Inlubationszeit, also die Zeit Krankbeit. Dann finden sich am dass sie sich ebenso oft anste- zent rechoen.In Lindern, die zu
verenden. zwischen Ansteclung und meisten Viren im Rachenraum. clen, aber meist milde Sym- lange warten, kénnote sie 3 bis
Sein Weg ist voller Hindernisse und die Beginn der Symptome, langer Beiden Viren gemeinsam ist, ptome entwickeln. 5 Prozent betragen. Eine devart

Konlurrenz gross. Zehntausende unter-
schiedliche Viren versuchen tiglich, sich in
die blenschen oder Tiere hineinzubobren. Sie
sind fiir die Viren nichts andeves als giganti-
sche Wirtsfestungen, die es zu erobern gilt.
Uber die Haut? Keine Chance. Die ist fiir das
Caronavirus so uniiberwindbar wie ein Beton-
bunker fiir Menschen. Auf einem Sandwich-
Happen ausharren? Ist nur dann eine gute
Idee, wenn es nichtim Magen landet. Dort |&st
der tiefe und somit saure pH-Wert seine
Schutzhiille auf. Gefdhrdet ist es zudem auf

lurz, andere etwas langer.

Quelle. COC WHC

Ausbreitung: langsamer

weise deuten aber darauf hin,

/A

Im Vergleich zum Grippevirus
breitetsich das Coronavirus
etwas langsamer aus. Dies hat
auch damit zu tun, dass die

ist. Bei der Grippe betvagtsie
durchschnittlich zwei bis drei
Tage, beim neuen Coronavitus
sind es fiinf'bis sechs Tage.

Bei der Grippe ist manim
Blittel bis vier oder fiinf Tage
nach Auftreten der ersten Sym-
ptome ansteckend. Fir das
LCoronavirus gibtes noch keine
zuverlissigen Werte, erste Hin-

daszs essieben oder mehr Tage
sein kénnten. Am ansteckends-
ten sind Infizierte in beiden
Fillen kurz nach Ausbruch der

dass Infizierte bereits kurz vor
Ausbruch der Krankheit anste-
ckendsind. Deshalb lassensich
weder die Grippe noch Covid-19
leicht eindammen.

Bei dev Grippe spielen Kinder
bei der Weiterverbreitung eine
wichtige Rolle. Sie erlranken
hiufiger als Evwachsene und
scheiden mehr Viven aus. Wie es

sich mit Sars- CoV-2 verhalt, ist
noch unklar. Exste Studien lies-
sen vermuten, dass Kinder nur
selten infiziert werden, inzwi-
schen mehren sich die Himweise,

Krankheitshild: ahnlich

Grippe und Covid-19 haben ein
ihnliches Krankheitsbild: Fieber,
Halsschmerzen, Kopfschmerzen
und Husten treten auf, wemm
auchinunterschiedlicher Aus-
pragung. Bei beiden Krankheiten
gehéren altere und gesundheit-

Tischen oder an Fingem, wo ein Tod durch Der Trickistsimpel und altwie dieMensch-  Pas Virus hat nur ein Einzelteile. Fiir die Viren ist das im ersten Jetztspirt der Mensch nicht mebr das Vivus,  Schweiz bekdmpfen es danmmit dem antiviva-  sigund vierzig verschiedene Enzyme. Diese  stellt sich ein Gefiibl grosser Atemnot ein. Es
Seife droht. heit selbst. 5o haben die Griechen in der Ziel: einen Wirt zu Moment eine gute Sache. Endlich sind sie frei, sondemn die Reaktion des Immunsystems dar-  len HIV-Medikament Kaletra, dem Malaria-  Botenstoffe senden einen Befehl aus: Passt  droht ein Tod durch Exsticken. Uber eine

Dersicherste Wegist der einfachste. Hinein Mythologie Troja eingenommen. Heute wer- 4 NET : . endlich kétmen sie das tun, was sie eben tun: auf. Die Frage: Wie put funktioniert sie? Wer  Wittel Chlovoquin oder dem neuartigenanti-  auf! Welrt euch! Vermehrt euch! Alles ist  Sonde miissen Arzte Sauerstoff zufiibren. Sie
in blund, Nase oder Augen, jene Eingange den jene Computerprogramme als Trojaner iiberlisten. Gellngt ihm ausschwirmen und sich auf eine der Machbar- ist effizienter, die kitperliche Abwehr oder  viralen Medikament Remdesivir. Es istin der  ziindrot, geschwollen, wund. Dvuck bautsich  evhéhen dessen Konzentration von den niot-
also, die offen stehen. Besonders leicht geht bezeichnet, die sich in fremde Systeme ha-  das nicht, zerfaillt es. zellen stiivzen, wo alles von vome beginnt. das Virus? Schweiz knapp, witd in Notfillen eingesetzt,  auf Der Schmerz nimmt zu, danabe liegende  malen 20 Prozent auf 50 bis 70 Prozent. Die
das, wenn das Virus von einem Finger divekt cleen wie das Coranavirus in die Wirtszelle. Da A R Waren danichtplotzlich all diese Fresszellen, In den meisten Fillenist Sars-CoV-2 nicht  da es noch nicht zugelassen ist. Essoll aber Nervenzellen zusammengedriickt werden. Tropfen in den Lungen vergricsern sich, aus
ans Ziel befordert wird, ein Mensch etwa sei- muss s hillisch aufpassen, nicht von den Gelmgt €s, kinnen die ihnen den Weg abschneiden, sie umzin- arfolgreich. Danm kanm esfrohsein, wenm es  schon bald in klinischen Studien abgegeben  Die Kérpertemperatursteigt weiteran, daun-  den Zwischenlungen tritt Flissigheit aus. Der
ne Lippen benihrt. Bereits in den Schleim- Wichtern entdeckt zu werden. Dutzendevon  Menschen sterben. gelound attaclkieren. von einem Hustenstoss ausgepustet und an werden. Verhindem sollen die Medikamente,  ziblige Zellen kaputtgeben. Atemntraktwird schwicher. Die Entziindung

hauten geht es vielen Viruspartikeln an den
Kragen. e einen sehen, wie die Zacken ihrer
Kollegen von Molekiilen zerhackt werden. Je
nahersieden Zellen in der Mundhdhle oderan
den Rachenwainden kommen, desto eher wer -
den sieangegyiffen. Da gilt es, rauszukommen
beziehungsweise in eine Zelle hinein, so
schoellwie méglich.

Var den Zelltoren tut das Virus so, als kime
ez in Frieden. blit seinen Zacken ist es gut ge-
tamt. Als Protein, das an Zellen andockt, um
sie mit Stoffen oder Machrichten zu versorgen.
Genau diesen Vorgang imitiert das Corona-

ihmen patrouillieren rund um die Uhr in devr
Zelle, um Eindringlinge aufzuspiiren. Das
Vivus verstecltsich. Es willunbedingt verhin-
dern, dass diese Aufpasser Botenstoffe aus-
senden,um Machbarzellen zuwamen und da-
mit eine Kaskade von Alavmsignalen auszu-
losen. Je langer ihm das gelingt, desto spater
wird der antivirale Status eingeleitet und der
ganze Korperin einen Alarmzustand versetzt.
vAchtung, Achtung, hier stimmt etwas nicht,
seid alle aufdas Schlimmste pefasst.s

WNoch ist es nicht so weit. Noch muss das
Virus weder gepen Fresszellen, noch Antileér -

ein neues Virus-Teilchen nach dem anderen
ausgespuckt. Schaut sich eines um, sieht es
lauter Kopien von sich selbst.

Tn nur sechs bis acht Stunden wachsensie
zueinem Pulk von rund 1000 Virenoeulingen
heran. Je mehr sie werden, desto enger wird
es in dev Zelle, klaustrophobisch schon fast.
Es gibt ein Gedrangel. Die Exsten fangen an,
nach einem Weg nach draussen zu suchen,
und finden ihn da, wo normalerweise der
Bblill abtransportiert wird. Sie bauen ab. Bloss

Viren gegen Fresszellen

Die entscheidende Phase hat begonnen. Das
Vitus ist aufeeflogen, vom menschlichen
Immunsystem erkannt und lokalisiert. Nun
muss es sich gegen die Helfer wappnen, die
von liberall herbeieilen. Fresszellen sind die
Exsten, die sie beseitigen und rausschaffen
waollen. Vor ihnen sind auch jene Viren nicht
sicher, die bereits in einem Wirtsitzen.Esist
ein Gemetzel. Die Mundhdhle verwandeltsich
in ein Schlachtfeld und ebenso der Rachen.
Alles wird rutschigund klebrigund schleimig.

der frischen Luft nochmals neu beginnen
kanm, auf einem Gartentisch zum Beispiel
oder an einer Tinfalle.

Jeder fiinfte Fall verlauft schwer. Das Virus
breitet sich weiter aus. Den Rachen hinab
Richtung Lunge. Obwohl das immer schwieri-
gerwird, essich beeilen muss, denn plétzlich
ist es vberall so heiss. Die Abwehr l3sst
die Kérpertemperatur weiter steigen, bessere
Fresszellen eilen heran, sogenannte Gross-
fresser, die dem Virus den Garaus machen.

Wach ein paar Tagen muss es vor Killer-
zellen fliehen, die sich ebenso schnell ver-

dasssich das Virus dorthin frisst, wo es wirk-
lich gefihrlich wird: tief in die unteren Lun-
genzellen. Dot kann es ein regelrechtes Bas-
saker anrichten, Lungenblischenbefal len und
das pesamte Gewebe. Es wird gefibrlich.

Kampfum die Lunge

Ganz ohne Widerstand kann sich Sars-CoV-2
in den Lungen nicht ausbreiten. Die Grossfres-
ser greifen es an. Es kommen T-Zellen dazu,
die sich gegen das Virus stellen, dazu ein gan-
zer Coclctail von harmonartigen Boterstoffen.
Allesamt signalisieren: Alarm in den Lungen.

Und das fiihrt im Kérper zu einem unkon-
trollietbaren Zustand. Zumal die Lungen
nichtmehr fahig sind, richtig Sauerstoff auf-
zunehmen. Das inmunsystem ist vollkom-
men vberfordert. Es kommt zu Schwellun-
gen, da die Lungenblischen dick und ver-
stopft sind. Zudem verknapptsich die Zufuhr
von Saverstoff, was die Situation noch
schlimmer macht. Schleim, der sich bildet,
kano nicht mehr abfliessen. Der Patient ringt
nach Luft, atmetimmer schneller. Trotzdem

dehnt sich von den Lungen auf den ganzen
Korper aus.

doglich sind Herzr bythmusstérungen, ein
Aussteigen der Nieren, Blutdrckabfall, ein
multiples Ovganversagen. Alles zusammen
fiithrt zu einem Kollaps des Inmunsystems.
Zuletztist manchmal nicht einmal ganz klar,
woran jemand stirbt.

Der Patientistsediert und bekommt kaum
mehr etwas mit. Wer tiberlebt, kann sich
meistnicht mehr evinnern, was das Virus mit
ibm gemacht hat. Moch ist nicht klar, ob eine
genesene Person fortan immun gegen das

virus. Sein Stachel passtsoperfektin den Zell- per kdmpfen. Es kann in Ruhe arbeiten. Mit  raus bier. Dhe Viren versuchen sich irgendwo festzubal - mehren wie die Viren in ibven Virenfabriken.  Esgilt jetzt, denFeind zubekimpfen. Kénnen  Es breitet sich weiter Virus ist.

rezeptor wie ein Schliissel ins Schhisselloch. seinem Genom, einem RN A-Molekiil, iiber- Es ist eine Frage der Zeit, bis die Tarnung  ten, um nicht vom Schleim mitgerissen und in Am bedrohlichsten sind die Antikérper, die  sie die Lungen nicht schiitzen, droht der tota- aus. Den Rachen hinab Und das Virus, dieser winzige Grobian?
Arglos stiilpt die Zelle das Wirus mit seiner nimmt es die Kontrolle von zentralen Zell-  auffliegt. Die Wirtszelle droht langsam zusam-  einem Taschentuch entsorgt zu werden. Zwei das Systemn der Viren erkannt haben undes  le Zusammenbruch. Das Inmunsystem vet- R Stivbt der blensch, ist es etledigt. Es sei denn,
Zellmembran ein und verschlingt es quasi. En- steuerungen undiiberschreibtim Zellkerndas  menzubrechen. Thre Systemesindiiberlastet  bis zwanzig Tage, nachdem die erste Zelle in- auf deven Zacken abgesehen haben. Sindsie  sucht verzweifelt, mit dem Virus infizierte Rlchtung Lunge. Obwohl et hat vor dem Tod gehustet und das Virus
dazyteee nenntsich dieser Prezess. Normaler - Bauprogramm. Als Wichstes werden Arbeiter  und kollabieren. Wenn gar nichts mehr geht,  fiziert wurde, sind die ersten Symptome spiir- neutralisiert, ist das Vivus ausser Gefecht ge-  Zellen zu entfernen. Oft wissen sie gar nicht dasimmer schwieriger nach aussen getragen. Dann sucht es einen
weise isterliberlebenswichtig, jetzt aber fatal. aufden Plan gerufen. Wichtige Prozessestel-  alttiviertsie ein Selbstzerstévungsprogramm.  bav, Schoupfen, Halsschmerzen oder Husten. setzt. So gefahrliche Gegnergibtesnochnicht  mehr, wen sie angreifen. In der Lunge kommt ird. das Vi neuen Wirt, und alles beginot von vorn.

Wie fatal, wird sich erst spater zeigen. Der len auf Virvusproduktion um. Die Zelle mutiert  Zum Schutz der andeven begeht die gekid- Ausdem Virus Sars-CoV-2 ist die Atemwegs- wberall. Ist das Inmunsystem geschwicht, eszueinem riesigen Schlamassel, ein grosses wirda, IXus muss Fiir kurze Zeit erhalt das Virus ein Dasein,
WMensch spiivt voo alldem noch nichts. zueiner geheimen Virenfabrik. Schoell wird  nappte Zelle Selbstord. Sie zerfalltinallibre  etlrankung Covid-19 entstanden (siebe Box). hat das Virus ein leichtes Spiel. Arzte in der  Infiltrat von Zellen produziert zwischen dreis-  Sich beeilen. sonst ist es immer halbtotund nie lebendig.

heitssystem vorbereitet ist.
Wachsen die Fallerasch an, kann
dies die intensivmedizinischen
Kapazititen tberfordern. Laut
Experten kénnen Lander, die
friib drastische Blassnahmen zur
Eindammung treffen, mit einer
Sterberate von 0,5 bis 0,9 Pro-

hobe Sterberate gibt es beim
Tofluenzavirus nur, wenn ein
neuet Stamm auftritt, gegen den
esinder Bevélkerung keine
Immunitat gibt. Italien etwa hat
mit den Eindammungsmass-
nabmen zu lange gewartet . Dart
sterben derzeit 200 Personen
pro Tagan Covid-19.

Theres Liitht



